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Objet : Lettre aux parents d’élèves - Présentation du Psy-EN EDO (Psychologue de l’Education 
Nationale - Education, Développement et Orientation) 
 
Madame, Monsieur  
 
 Les années collège sont charnières dans le parcours scolaire d’un élève. Elles représentent 
également une période durant laquelle les élèves entrent de plein pied dans l’adolescence et 
connaissent de nombreux questionnements personnels relatifs à leur identité, leur avenir, leurs 
relations aux autres. De ce fait, les professionnels du collège sont à l’écoute de votre enfant afin de 
l’accompagner au mieux dans son cheminement et veiller à son adaptation à l’établissement.  
Au fur et à mesure des années, chaque famille est amenée à faire des choix concernant l’orientation 
de leur(s) enfant(s).  
Dans le cadre du « Parcours Avenir », chaque élève aura la possibilité de découvrir progressivement 
les formations et le monde socio-économique qui l’entoure.  
 
En tant que Psychologue de l’Education Nationale avec une spécialisation en éducation, 
développement et orientation, mon rôle au sein du collège est d’accompagner les élèves dans leur 
adaptation à un nouvel environnement scolaire, de participer à une meilleure connaissance de soi 
des jeunes afin d’envisager un projet scolaire et professionnel adapté à ses envies, à ses 
possibilités. Pour ce faire, je peux être amenée à utiliser divers outils et méthodes adaptées aux 
besoins des élèves (entretiens, observation, réalisation de bilans psychologiques, animations 
collectives, questionnaires d’intérêts…).   
Votre enfant peut donc me rencontrer au collège ou au centre d’information et d’orientation (cio), 
seul ou avec vous.  
Il se peut également que je sois amenée à rencontrer votre enfant à la demande de l’équipe 
éducative. De même, en tant que parents, vous pouvez être reçus pour un temps d’écoute, 
d’échange. Il ne s’agit pas d’entretiens thérapeutiques mais d’un espace de dialogue garantissant 
la confidentialité des propos, dans le cadre du Code de Déontologie des Psychologues.  
 
Pour ma part, je tiens une permanence au collège un jeudi sur deux. Les rendez-vous se prennent 
à la vie scolaire ou par mail. 
 
Vous pouvez être reçu au Centre d’Information et d’Orientation de Carhaix par un Psy EN de l’équipe 
le mercredi et le jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 et le vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h. 
Tél : 02.98.93.01.02 
 
Je reste à votre disposition pour répondre à vos questions.  
 
  

PETIT Diane 
Psychologue de l’Education Nationale  

Diane.petit@ac-rennes.fr 


